|INTRODUCCION

Aungue la situacion de la poblacion desplazada en Colombia, por
causa de la violencia, ha sido discutida y estudiada en diversos
escenarios y desde diferentes puntos de vista, existen alin muchos
vacios de informacién. Uno de los vacios més importantes es el
relacionado con | as condi ciones alimentarias de esta pobl acién. Por
ello, el Programa Mundial de Alimentos (PMA) contrato la reali-
zacion deun estudio paraevauar lavulnerabilidad alainseguridad
alimentaria de la pobl acién desplazada por laviolenciaen Colom-
bia

En desarrollo de dicho estudio se aplicaron 1.503 encuestas en ho-
gares con paoblaci ?n desplazada por la violencia ubicada en cabe-
ceras municipales . Para complementar lainformacion estadistica
serealizd ademés unainvestigacion cualitativaen 18 gruposfocales
con 148 jefesde hogar o conyugesy 22 entrevistas alideres comu-
nitarios.

L os hogares encuestados fueron sel eccionados aleatoriamente en
zonas urbanas de alta concentracién de poblacion desplazada, en
41 municipios grandes, medianos y pequefios’.

Con esta poblacion seindagd sobre |l os siguientes aspectos: Carac-
terizacion delasviviendasy los hogares, condiciones de seguridad
alimentaria, adquisicion de alimentos y estrategias utilizadas para
sobrevivir. Finalmente se analizaron las condiciones que determi-
nan su vulnerabilidad en términos de inseguridad alimentaria.

L os resultados obtenidos demuestran que esta pobl acién sufre gran-
des carencias en términos de adecuacion nutricional y se encuentra
en graves condiciones de inseguridad alimentaria, principalmente
por suincapacidad paragenerar |0osingresos suficientes que permi-
tan suplir sus necesidades de alimentos. Al comparar la situacion
de lapoblacion més pobre en zonas urbanas con la poblacion des-
plazadapor laviolenciaen Colombia se encuentraque esta tltima
esta en peores condiciones.
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«Se entiende por
desplazados internos a las
personas o grupos de personas
que se han visto forzadas a huir
de su hogar o de su lugar de
residencia habitual, a causa del
conflicto armado o para evitar los
efectos de situaciones de violencia
generalizada, de violaciones
de los derechos humanos o de
catastrofes naturales o provocadas
por el ser humano y que no han
cruzado una frontera estatal
internacionalmente
reconocida».

Principios Rectores de los
Desplazados Internos,
OCHA, Naciones Unidas.

Los resultados del estudio
muestran que el principal
determinante de las condiciones
de inseguridad alimentaria
de la poblacion desplazada es su
incapacidad para adquirir los
alimentos debido a su
situacion socioecondmica.

1 Losindicadores construidos para este estudio tienen un nivel de confianzadel 99%y un
error absoluto maximo del 3%, calculado sobre € total delamuestra.

2 Seclasificaron los municipios grandes como aquel | os de mas de 250,000 habitantes. L os peque-
fios de menos de 60,000 habitantes y |os medianos entre 60 mil y 250, 000.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

Se esta en situacion de Seguridad Alimentaria cuando las personas, en todo momento, tienen acceso fisico, social
y econdmico a alimentos suficientes, en buenas condiciones y nutritivos que satisfagan sus necesidades dietéticas y
preferencias alimentarias, para garantizar una vida activa y saludable. (Naciones Unidas)

La Seguridad Alimentaria esta determinada por los siguientes aspectos: El acceso, es decir la capacidad de las
personas a generarse los medios para adquirir los alimentos; el uso o el aprovechamiento sociocultural y bioldgico de
los alimentos y la disponibilidad en términos de la oferta de alimentos.

ANTES DEL
DESPLAZAMIENTO...

«...Por alla no le faltaba a uno el
sancochito... uno tiene gallinas en
la casa y hacia cria de gallinas y los
huevos. Uno no necesitaba estar
comprando, en cambio aqui si...»
(Bogota)

«...imaginese, uno en el campo tie-
ne la yuca, cria los animales, tiene
de todo y aqui no tiene nada, sélo el
arroz que es el mas barato, el aceite,
por ahi verduras cuando hay...»
(Bogota)

AHORA...

«Ayer no mas me acosté con arroz
s6lo... un poquito de arroz solo por-
que no teniamos para la comida, hay
dias que hay, hay dias que no hay;
es que a veces uno sale y se consi-
gue no mas la yuca, pero hay veces
que no la hay y si no la hay no la
hay...» ( Valledupar)

«De carne tengo como un afio que
no la veo, la menudencia es lo mas
barato, uno compra tres menuden-
cias y hace un guiso» (Codazzi)

Acceso

El primer determinante de seguridad alimentaria es el acceso o
la capacidad de los hogares para adquirir alimentos, que esta condicio-
nada por la situacién socioecondémicadel hogar. Se analizarén los ali-
mentos consumidos por € hogar y su aporte nutricional ; las condiciones
aimentariasdelos nifiosy las nifias; y losindicadores de pobreza, tanto
desde |a pespectivade las Necesidades Bési cas | nsatisfechas como de la
Linea de Pobreza.

Consumo de Alimentos

L os hogares desplazados se ven obligados acomprar lamayoria
de los alimentos que consumen. Es asi como el 80% de los aimentos
son comprados, € 17% son subsidiadosy sélo un 3% son obtenidos por
autoconsumo. De acuerdo con |os testimonios de | as personas entrevis-
tadas, antes del desplazamiento el porcentaje de autoconsumo es gene-
ralmente superior, asi como la calidad de la alimentacion.

Los alimentos de mayor consumo por parte de hogares despla-
zados son: Arroz, yuca, platano, cebolla larga, papa, panelay azlcar.
Esto implica una mayor proporcion de alimentos energéticos y un bajo
consumo de importantes micronutrientes,como €l calcio, e hierroy la
Vitamina A. Se encontrd que en la dieta de estos hogares hace faltain-
crementar el consumo de aimentos como:

* Lalenteja, laharina de maiz, el chocolatey el aceite vegetal
gue son fuentes importantes de calorias.

e Lacarne, el queso y las menudencias los cuales son ricos en
proteinas.

* Leguminosas como € frijol y otros alimentos como las pastas
y labienestarina que ademés de cal orias aportan hierro.

« Verduras y hortalizas como el tomate, lazanahoriay € repo-
Ilo que proporciona Vitamina A y minerales.

« Frutas como los citricos y €l banano los cuales son ricos en
vitaminasy minerale.

« Los lacteos, €l repollo y la bienestarina que suministran los
requerimientos de Calcio.
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. ) Brecha en calorias de la poblacion desplazada
Con el proposito de analizar las caren-

ciaso deficienciasalimentarias, se desagregaron
los aportes de calorias, proteinas y
micronutrientes delosalimentos consumidos por
€l hogar, durante el mes anterior a la encuesta.
Estos aportes se compararon con las cantidades
de nutrientes recomendados paraun nivel deac-
tividad alta con € fin de obtener € porcentge
de“adecuacionalimentaria’ y su complemento
o carenciaaimentaria, lacual sedenomina“bre-

% de Brecha de Caloria

0-3 meses  3-12 meses  Mas de 12 Total

chaaimentaria’ meses

Tiempo de Desplazamiento

Labrechaen caloriasesdel 57%, esto sig-
nifica que IOS hogal‘es despl azadOS SéIO egén FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violencia, marzo 2003.
consumiendo el 43% delo recomendado, 1o cual
es altamente critico teniendo en cuenta que € limite para
calificar una brecha en calorias como «severa-grave» es
del 40% .

Las condiciones alimentarias
de los hogares desplazados
son criticas y graves:

la adecuacion de calorias

de los hogares desplazados

es del 43% y en proteinas
Al darse conjuntamente los déficits de calorias y °y es Elel 84%.

proteinas, se tiene una realidad alarmante porque en la
medidaen que existeun déficit tan severo de calorias, gran
parte de laproteina consumida se estd usando para subsanar
las demandas caldricas, disminuyendo la
utilidad nutricional del consumo de proteina.

La brecha en proteinas es del 16%, es decir, que su
consumo es igualmente deficiente, mas aln teniendo en
cuenta que el 70% de la proteina consumida es de origen
vegetal, lacua es poco aprovechada por el organismo.

Brecha en micronutrientes de los desplazados

Un déficit proteico—calérico severo, Segun tiempo de despazamiento.
como el encontrado en la poblacion 80%;
desplazada, tiene implicaciones muy fuertes 60%] 00-3 meses
sobre la salud de las personas. Por una parte 40%|
se traduce en desnutricion, la cual tiene entre oo e
sus consecuencias €l retraso de latallaparad 0%
peso y del peso para la edad, asi como la o DMés de 12 meses
predisposicién alasinfecciones, en especial a a0%|
la infeccion respiratoria aguda (IRA) y ala 60%) -
enfermedad diarreica aguda (EDA), que son VitaminaA VitaminaC  Calcio Herro
las principales causas de morbilidad general
en los nifiosy nifias.

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violencia, marzo 2003.

3 Medidade carencia. Porcentaje que representa mayores carencias a aumentar
el valor. Un porcentagje de brecha alimentaria menor a cero quiere decir que se
consumi6 més de lo recomendado.
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Un déficit en calorias
del 57% se considera critico
dentro de todo estandar.

«...pues si ellos (los nifios) viven en-
fermos con una gripa que nunca les
pasa pero sinceramente, aguas asi que
nosotros sabiamos en la finca es lo que
nosotros le ddbamosy le pasaba, agua
de urusul, de yerbabuena, todo eso
asi... con eso les pasa la gripa.»
(Popayan).

«Una noche que el nifio se me enfer-
mo y no tenia que darle y me tocd sa-
lir como a las 11 de la noche a tocar
puertas para darle el remedio a mi
hijo, pedir para darle remedio al nifio
mio». (Valledupar).

Debido a su origen vegetal
la proteina que consumen los
desplazados es de baja asimilacion
por el organismo, esto afecta
negativamente a la poblacion infantil
y adolescente. La situacion se torna
mas critica si se considera que
el 50% de la poblacion
desplazada es menor a 15 anos.

L os hogares desplazados igualmente tienen fuertes déficitsen la
mayoria de los micronutrientes, con excepcion de la vitamina C por
altos consumos de alimentos como lapapay € limén. En el caso dela
vitamina A, labrecha es del 60%, en calcio esdel 52% y en hierro es
del 25%. El origen vegetal o animal del hierro tienelamismaconnota-
cion qued origen delaproteinaen cuanto asu asimilacion por el orga-
nismo. Los resultados son mas graves en €l caso del hierro, €l 88% es
deorigen vegetal .

Si €l hierro delos alimentos se presenta como hierro heml’nico4,
gue es su presentacion en |los alimentos como carnes, visceras, etc, su
absorcion es més eficiente. Por |o tanto, puede consumirse hierro en
cantidadespero s su aporte esdeorigen vegetal, éste serapoco asimilado
por el organismo.

Al igual que el déficit proteico—calérico, el déficit en
micronutrientes presenta una relacion directa con enfermedades e
incapacidades. En el caso ddl hierro serelacionacon € déficit en atencion
escolar, disminucion de la capacidad de trabajo de los adultos, riesgos
en lagestacién y parto en las mujeres. La carenciade vitamina A hace
vulnerables las mucosas y contribuye a la aparicién de enfermedades
respiratorias y diarreas. En carencias prolongadas, predispone a la
ceguera nocturnay en genera aladisminucion delavision.

Finalmente, en el caso del calcio, ladisminucion en su consumo
generadebilidad, af ectando dientes, huesosy ufias, especialmentealos
menores de edad. Periodos prolongados de deficiencia de calcio
predisponen aosteoporosis en mujeres adultasy generaaltosriesgosen
el embarazo y en laformacion de los bebés en gestacion.

4. HierroHeminico: Hierro que proviene delascarnes, avesy pescados en formade hemoglobina
omioglobina, e cual presentaunaabsorcién doso tresvecesmayor queel hierro de origen vegetal.
SCHUMANN, 2000. Consultor OMS
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Condiciones Alimentarias de los Nifios v las Nifas en
Hogares Desplazados por laViolencia

Menores de 6 afios. Con el propdsito de contar con una aproxima-
cion al estado nutriciona delos nifiosy nifias desplazados se utilizé la
medidadel perimetro braquial ® en los menores de 6 afios. Se encontrd
qued 23% delosnifiosy nifias desplazados estapor debajo del estandar
minimo, lo culaindica que existe riesgo de desnutricion, siendo los de
mayor riesgo los que estén entre 12 y 23 meses de edad, rango que
coincide con laedad promedio de destete. Por otra parte, en esterango
de edad, se da el paso a preescolar, caracteristica que se constituye en
un punto deinflexidn importante que se debe tener en cuenta, especial-
mente para el reforzamiento de los esquemas de alimentaci dn comple-
mentariaescolar.

Cabe anotar que unatercera parte de los menores de 10 afios, que asis-
ten a establecimientos educativos, reciben algun tipo de alimentacion
en € colegio.

L actanciay alimentacion complementaria en nifiosy nifias
menores de dos afos. Un componente muy importante de la segu-
ridad alimentaria de los nifios y nifias menores de 2 afios es la lactan-
ciay en especial, lalactanciaexclusiva. Segin los resultados de la
encuesta, € 67.5% de los menores de 2 afios estén siendo amamanta-
dos, aunque no de manera exclusivay el 4% nunca se alimento con
leche materna.

Laduracion delalactancia, paralamayoriadelos nifiosy nifias
gue lactan, esde aproximadamente 12 meses, sin embargo, a investi-
gar sobre lactancia exclusiva, se encuentra que € tiempo lactancia ex-
clusiva es mucho menor, con un promedio de 2.3 meses.

El abandono precoz de lalactanciay € hecho de no contar con
lactancia exclusiva se confirmacon |os resultados del andlisis de ali-
mentaci 6n complementaria, en donde se encontrd quelosnifiosy hifas
menores de 6 meses reciben, principamente, alimentos con base en
cereales, papa, yuca, algunasfrutasy lenteja. Este hallazgo es preocu-
pante dado que hastalos 3 meses de edad, un menor no haadquirido la
madurez fisioldgica suficiente para digerir correctamente alimentos
diferentes alaleche materna.

Las mamés argumentan haber abandonado lalactancia por enfer-
medad o debilidad, porque €l menor rehuso, porque no tenia leche o
por haber quedado embarazada. Una explicacion del primer fendmeno
estaen que laintroduccién tempranade alimentos diferentesalaleche
materna desestimula e deseo del nifio de mamar. En promedio, las
madres |lactan asushijosde 3 a4 vecesen 24 horas, |0 cual esmenosde
la mitad del promedio nacional, segun la Encuesta de Demografia 'y
Salud.

Una cuarta parte de los
nifios y nifas desplazados
esta en riesgo de
desnutricion.

Porcentaje de nifios y nifias menores de

6 afios en riesgo de desnutricion
30%-

25%-
20%-

15%+
10%+

5%+

0%+

6-11  18-23
meses meses meses meses meses

30-35 42-47 5459

edad en meses

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violen-

cia, marzo 2003.

Los nifios y ninas
estan iniciando precozmente
el consumo de alimentos diferentes
a la lecha materna, lo cual aumenta
su riesgo de enfermarse.

Causas para el Abandono de la
Lactancia

Madre
enferma/
débil
16%

Otro
22%

No tenia
leche
16%

Quedd
embarazada.
16%

Nifio rehusé
17%

Madre
trabajando
13%

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violen-
cia, marzo 2003.

5. Perimetro Braguial: medida antropométrica considerada
como unindicador delareservagrasay laproteinasométicao
muscular. OMS, 1987
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Carencias Estructuralesy Carencias Tem-

Porcentaje de Poblacién con Necesidades
Bésicas Insatisfechas por componente

porales

Inasistencia escolar
Dependenciaeconémica
Servicios inadecuados

Hacinam iento

Vivienda inadecuada

La situacién de pobreza de la poblacién des-
plazada se analiz6 mediante losindicadores usuales,
como son €l de Necesidades Bésicas Insatisfechasy
e de Linea de Pobreza, comparando a esta pobla-
cion con el 20% de las personas con menor ingreso
dentro delapoblaciontotal, grupo al cual sele deno-

NBImiseria

NBI total

minard quintil mas pobre.

I'7

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

La situacion de pobreza de la poblacién des-

ODesplazados

W Quintil mas pobre urbano

plazada es significativamente peor que ladel quintil
mas pobre urbano, al medir pobreza por Necesida-

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por vio-

lencia, marzo 2003.

Los hogares desplazados tienen,
en promedio, 6 personas de las
cuales 2.6 son nifios o nifas
entre 0 y 12 afos.

Por lo general, los desplazados
son jovenes, con un promedio de 20
afhos de edad por hogar,
esto hace que el 70 % de las personas
dependan econdmicamente de los
demas miembros del hogar.

El 78% de los hogares tienen jefatura
compuesta por el jefe y su cédnyuge.
El 20% tienen jefatura Unica femenina
y un 2% jefatura Unica masculina.

Los hogares desplazados por la
violencia son los mas pobres de los
pobres en zonas urbanas.
Mientras que el 10% de la poblacion
en el quintil mas pobre de la poblacién
urbana esta en miseria, el 73% de los
desplazados lo esta.

6 El indicador de NBI recoge |as condiciones de infraestruc-
turadelavivienda, hacinamiento, servicios publicos, depen-
denciaecondmicay asistenciaescolar.

des Bésicas Insatisfechas - NBI®.

Mientras que el 30.45% del quintil més pobre urbano presenta
necesidades basicas insatisfechas (NBI) , en la poblacién desplazada
esta proporcion es del 92%. Por otra parte, € 80% de los desplazados
estan en situacion de indigencia, mientras que en € quintil mas pobre
urbano esta proporcion esdel 39%.

El 7.1% de la poblacién mas pobre urbana tiene una vivienda
inadecuada, mientras que | os desplazados con viviendainadecuadason
el 63.5% . El 6.0% de lapoblacién del mencionado quintil tiene servi-
cios inadecuados, mientras que los desplazados con servicios inade-
cuados son €l 49%.

Lamayor incidenciade pobreza, medidacon el indicador deNBl,
se presenta en los municipios grandes, en hogares que tienen jefatura
con presencia de jefe y conyuge y en laregion de la Costa Atlantica.
Gréficamente se muestra el porcentaje de hogares con carencias por
necesi dades basi casinsatisfechas, teniendo en cuentael tiempo quelle-
van desplazados por violencia. Cuando se hablade carencias serefiere
aviviendainadecuada, serviciosinadecuados, hacinamiento, inasistencia
escolar y dependencia econdmica, de tal forma que, un hogar puede
tener de 0 a5 carencias.

PORCENTAJE DE HOGARES SEGUN NUMERO DE CARENCIAS DEL NBI

40.0%

3 carencias

00T - - - - - - - - - - - - o o o

2 carencias

1 carencias
20.0% SN oo CmEeEs

4 carencias

00%f - - = - - - - = - = = - - - - = - - - - - - - -

5 carencias

0 5 10 15 20 25 30
MESES DESDE EL DESPLAZAMIENTO
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El porcentaje de hogares con varias carencias permaneceinatera
ble apesar del paso del tiempo, incluso los hogares con tres carencias
aumentaa tener méstiempo desplazados, pasando del 25% en los pri-
meros meses del desplazamiento a un 30% luego de dos afios del des-
plazamiento. Este resultado implicaque la pobreza extremase convier-
te en un problemaestructural a pasar € tiempo.

Al utilizar € indicador de Lineade Pobreza’y Lineade Indigen-
cia®, se encontrd que 92 de cada 100 personas desplazadas son pobres
por insuficienciadeingresos paraobtener unacanastabasica, y que 80
de cada 100 estén en situaci on extremade pobreza, esdecir enindigen-
cia

Losmenoresingresosrelativos deloshogares de jefaturafemeni-
na se ven reflgjados a encontrar que el 86% de ellos estan por debajo
delaLineade Indigencia, frente aun 79% de los hogares con jefatura
compuesta por lapareja. Sin embargo, esinteresante encontrar que los
hogares con jefatura Unica femenina no son los que se encuentran en
peores condiciones por NBI: infraestructurade vivienda, hacinamiento
y asistenciaescolar. Este hallazgo podriaexplicarse por € interésdela
mujer en mantener unaviviendaen mejores condicionesy enviar alos
nifiosy nifias ala escuela, aunque sus ingresos total es son menores.

Lasituacion de pobrezano mejoraal pasar el tiempo del despla-
zamiento, sin embargo, en la primera etapa del desplazamiento, es de-
cir los primeros tres meses después de abandonar su hogar, las condi-
ciones son extremadamente dificiles paralos hogares, presentando unos
niveles de indigencia del 86%.

Poblacion Bajo Linea de Indigencia
de Desplazados y Resto de Poblacion

Total urbano Total rural

Total pais Desplazados

7 LaLinea de Pobreza (LP) consiste en el ingreso minimo requerido para adquirir una canasta
normativa de alimentos con |os cual es una persona puede satisfacer |os requerimientos minimos
decalorias, proteinasy otros 7 nutrientes. El valor dela LP esde $149.052 per cépitamensual. Se
clasifican como pobres, |os hogares cuyosingresos totales son inferiores aeste valor.

8LaLineadelndigencia(Ll), comoindicador de pobrezaextrema. El valor delalLl utilizado esde
$64.105 per capitamensual.

Las peores condiciones de po-

breza se encuentran en la Cos-

ta, tanto en NBI como en Linea
de Pobreza.

ares en Miseria e Indigencia
NBI Linea
Miseria Indigencia

83.64% 83.00%
63.86% 80.00%
59.68% 75.00%

Porcentaje de Hog

Regién
-Costa
I:ICentro
I:ISuroccidente

Fuente: DANE, Encuesta de Calidad de Vida - 1997 S.A.

Encuesta de poblacién en condiciones de desplazamiento.

La pobreza extrema se convier-
te en un problema estructural
al aumentar el tiempo del des-
plazamiento. Es claro que no
hay recuperacion, aunque pase
el tiempo se mantiene el nivel
de hacinamiento y empeoran
las condiciones de la vivienda.

Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria de la Poblacion Desplazada por la Violencia en Colombia.
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Las condiciones de saneamiento
basico son criticas en los hogares
desplazados, un 63% tiene vivienda
inadecuada, un 48% tiene servicios
publicos inadecuados y el 61% esta
en hacinamiento.

Uso de los alimentos.

El segundo determinante dela seguridad alimentariaes el uso de
los alimentos, definido como el aprovechamiento bioldgico y cultural
de los mismos.

Este uso se relaciona con | as condiciones de saneami ento bésico
del hogar, laescolaridad del jefe del hogar y condiciones de salud.

Saneamiento Basico

L os resultados muestran que las condiciones sanitarias son defi-
cientes. El 78% de las viviendas de | os desplazados cuenta con inodo-
ros conectados en al cantarillado, €l 8.9% con inodoro conectado apozo
sépticoy el 5.3% no tiene servicio sanitario. El servicio sanitario esde
uso exclusivo en € 77% de los hogares desplazados.

Escolaridad.

Al evaluar laescolaridad del jefe se encuentra que e 24% no
tiene educacion, un 60% hizo algin nivel de primaria (18% la com-
pletd) y un 29% hizo algin nivel de secundaria (11% la acab).

En cuanto alos menores, €l 75% delos nifiosy nifiasentre 6y
9 afios asiste a un establecimiento escolar, asi como €l 46% de los
gue tienen entre 10 y 25 afios.

«...Pues nosotros estamos en pésimas condiciones porque estamos sin vivienda, péngale en
una carpa alli en tiempo de verano eso calienta mucho y los nifios sufren mucho. Eso ahi
calienta... estar adentro es como un horno y eso es muy tremendo. Alli ya llevamos casi afio y
medio alli en esa carpa, entonces eso es critico...» (Caloto)

«...mi llegada aca fue un poco dura porque realmente uno esta acostumbrado a su region, a las
costumbresy le es como bastante duro a uno, en estos momentos estoy en un lote que me presto
un sobrino y alla hice una choza de barro, ahi estoy pendiente pues a ver que ayuda me dan, en

este momento...» ( Valledupar)

«Con 5 nifos después ya hicieron una invasion aqui en las rocas del valle, ahi me posesioné de
un pedacito, tengo un ranchito de cartén...» ( Popayan)

“ Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria de la Poblaciéon Desplazada por la Violencia en Colombia.
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Morbilidad y Mortalidad.

En términos de las condiciones de salud se encontrd que el 80%
deloshogares manifiestan haber tenido alguien enfermo en los 15 dias
anteriores a la encuesta. De éstos, en el 62% de los casos, el enfermo
tuvo que guardar cama.

Al preguntar si alguna persona del hogar fue hospitalizada en el
ultimo afio, en € 40% de los hogares respondieron afirmativamente.
con los siguientes resultados:

L osresultados de mortalidad son alarmantes. Latasa de mortali-
dad es 6 veces superior a promedio nacional. En los 1.503 hogares de
desplazados encuestados fallecieron, en el Gltimo afio, un total de 220
personas.

Si se tiene en cuenta que en los 1.503 hogares se encontraron
9003 personas en total, la tasa de mortalidad es de 24.4 por cada mil
habitantes, tasamuy superior alaobservadaparael total nacional, don-
de las proyecciones para este mismo periodo dan una tasa de mortali-
dad de 4.3 por cada mil habitantes.

TASAS DE MORTALIDAD POR GRUPOS DE EDAD: ENCUESTA
VS. DATOS NACIONALES

DE(S
encuesta
desplazados

DEES
DANE

Tasas de mortalidad

Tasa de mortalidad
total 24.4 43
Tasa de mortalidad
menores de 12 afios 3,32 2,0
tasa de mortalidad
entre 13y 25 afios 24,28 2,0
Tasa de mortalidad
mayores de 25 afios 53,42 6,8

1/tasa de mortalidad defunciones/poblacién*1000
DANE: Colombia estadistica 1998- 2000, datos
calculados con defunciones y proyecciones de poblacion
para 1998. Econometria, Encuesta a poblacion
desplazada.

Un 80% de los hogares informd
que una o mas personas estuvieron
enfermas en los 15 dias anteriores

a la encuesta.

En el ultimo afo murieron 220
personas en los 1,503 hogares
encuestados, un fallecido por cada 6.8
hogares. Esto implica una tasa de
mortalidad de 24.4 por cada mil
personas, 6 veces superior al
promedio nacional.

Hay que recalcar que el tiempo de
desplazamiento promedio de estos
hogares es de 13 meses, esto implica
que la mayoria de las personas que
ha muerto, fallecieron luego del
desplazamiento.

«Yo llegué aqui a Popayan el
primero de noviembre llegué don-
de un hermano con todos los ni-
fios y él me dio posada y la comi-
da, pero como él trabajaba ven-
diendo Bon Ice gana apenas 2 mil
pesos, 3 mil pesos a veces, hacia-
mos café vacio para el desayuno,
haciamos sopita para el almuer-
z0, hay veces que sobraba la mi-
tad de la sopa y la calentabamos
para la comida. A él hay veces que
le iba mal, hay veces le que iba

Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria de la Poblacion Desplazada por la Violencia en Colombia. “
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En este aspecto no se encon-
traron mayores problemas, en
tanto los hogares cuentan con
lugares relativamente cercanos
en donde pueden adquirir los

alimentos.

Disponibiblidad

El tercer determinante de la seguridad alimentaria de los des-
plazados por laviolencia en Colombia es el abastecimiento u oferta
de alimentos. En este aspecto no se encontraron mayores problemas,
en tanto los hogares cuentan con lugares relativamente cercanos en
donde pueden adquirir los alimentos.

Los lugares de abastecimiento mas frecuentes son latienda de
barrio, laplazade mercadoy €l granero o depésito. En ningunadelas
50 areas consultadas se encontr ausenciaabsol uta de establecimien-
tos de ventade alimentos. En este aspecto no se encontraron mayo-
res problemas, en tanto |oshogares cuentan con lugaresrelativamen-
te cercanos en donde pueden adquirir los alimentos.

Lamitad de |os hogares estdn a menos de 15 minutos del sitio
en donde se adquiere el alimento, mientras que solo alrededor del
10% estdamas de unahoraderecorrido. En el Suroccidente el 18%
de los hogares estan a mas de una hora del sitio de abastecimiento,
mientras que en la Costay el Centro cerca del 60% de los hogares
estan relativamente cerca de los sitios de adquisicion del alimento.

Fuentes de abastecimiento
por tamafio del municipio

Tienda Plazade Granero Mercado Vecino Camién  Otro
mercado movil

[ Grande Mediano [ Pequefio

P orcentaje de hogares segun el tiempo
requerido parair al sitio en donde se
abastece de alimentos regularmente

Entre2y4horas | =2

Entre 30y 60 min |

Menos de 15 min.

T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violencia, Marzo 2003
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ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA
DEL HoGAR Y AYUDAS RECIBIDAS

Desplazarse es |la estrategia inicial para sobrevivir. Segin los
resultados de la encuesta, el 94% de los hogares se desplazaron una
solavez. El 48% salieron de sus hogares por ser victimas de amenazas
directas y un 40% por sentir miedo, aunque no fueron amenazados
directamente.

Unavez en condicién de desplazamiento, lanecesidad diariaes
conseguir recursos para€ sustento, por lo cual encontrar actividades
gue generen ingresos es una tarea permanente y desgastadora dado
gue €l trabajo quellegan aconseguir esesporadicoy por lo general se
concentra en actividades comerciales e informales. El 87%de |a po-
bl aci6n es econdmicamente activa® y, de estos, el 67% realiz6 alguna
actividad que le generd ingresos, en lostres meses anteriores alaen-
cuesta.

El cambio de sector econdmico tras e desplazamiento es evi-
dente. Antes, €l 75% de la poblacién ocupada se concentraba en acti-
vidades agropecuarias, un 64% |aborabaen fincapropiao gena. Ahora
el 59% trabaja principamente en serviciosy el 61% en unlocal o en
lacale.

Porcentaje de Personas por Actividad Econémica,
antes y después del Desplazamiento

© Industria manufacturera y artesanal
o
S Construccion
=
9Q Lz v
u‘j Explotacién de minas y canteras
T
g Servicios
2
g Agropecuariay silvicultura
T
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Agrppecuanay Sariaing Explo.tauon de G el Industria
silvicultura minas y manufacturera
OAntes 74.7 18.8 3.5 1.6 158}
WDespués 24.1 58.6 132 11.6 4.7

«Me tocd desplazarme porque a mis
hijos, al grandecito, Ilegaron un dia
a la casa y me dijeron que se lo iban
allevar, entonces no me cayd eso bien
y por eso nos tocd desplazarnos de
alla. Venimos de una vereda que se
llama Bevara, llegamos a Quibdo, de
ahi cogimos transporte, se echa uno
dos dias. Vendi gallinitas, marranos,
maiz que tenia, oro; porque uno alla
trabaja en la mina, uno hace su orito,
va trabajando por todo el afio, vende
pero va guardando, va dejando ahi
para diciembre subir al pueblo para
comprar los zapatos de los nifios, que
su pantal6n; entonces tenia un orito
que lo vendi en Quibdo y nos vini-
mos para acay ya.»

«Venian amenazando hace rato que
teniamos que salirnos, nosotros no
queriamos hacer caso, porque uno ya
acostumbrado a su tierra todo eso
pues, a raiz de eso ya tanto y tanto
Ileg6 un dia que se me van totalmente
de aqui, fuera, fuera, fuera y sin nada
sin tener esperanza de recoger ropa
sin nada, nada, llegamos a Buena-
venturay de Buenaventura pues ahi
en la terminal rogando nos trajeron
para aca, que uno aca podia decla-
rar, si y llegamos al terminal»

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violencia, Marzo 2003

9. Poblacién Econémicamente Activa: También llamada fuerza laboral; esta conformada por las
personas en edad detrabajar que trabajan o estan buscando empleo. Lapoblacién en edad detrabajar
estaconstituida por las personasde 12 afiosy masen las zonas urbanasy 10 afiosy masen laszonas
rurales. DANE.
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Tras el desplazamiento, alguien

siempre sigue ayudando, las redes de
solidaridad permiten que muchos de

éstos hogares sobrevivan.

«Iba a Corabastos, dicen que
Corabastos es la madre de todos
los desplazados aqui, alla iba a
rebuscarme los pedacitos de pla-
tano guineo» (Bogota).

«... Paramilo méas duro es no ver
mi familia, perder todo lo que yo
tenia en la finca y aqui en Bogo-
ta bregar con mis nifios porque
hay gente, digamos uno les dice
a los carros, déjeme la bolsita,
colabéreme y lo primero que le
dicen es que se consiga un traba-
jo, 0 no tengo plata, o cualquier
cosa le dicen a uno» (Bogota.)

Lasentrevistasrealizadas ala poblacion desplazada por me-
dio de grupos focales muestran que la recoleccion de alimentos,
desechados en plazas de mercado, esunaestrategiamuy generali-
zada

Definitivamente, losingresos no son suficientes para cubrir
una canasta bésica. Es asi como el 53% de los hogares identifica
que laprincipa estrategia para sobrevivir esla de recibir ayudas
de vecinos, familiares, amigos, gobierno o algunaONG y el 47%
utiliza estrategias que afectan el hogar como vender bienes o dis-
minuir los gastos.

Dentro delas estrategias que afectan al hogar, esimportante
mencionar que aunque solo e 3.7% de los hogares mencionan
como principal estrategiaadquirir deudas, se encuentraque el 63%
de los hogares manifiesta tener deudas vigentes, siendo ésta una
estrategia que se complementa con las anteriores. El valor prome-
dio de la deuda es $653 mil pesos.

Aungue en promedio anivel nacional, laprincipal estrategia
de supervivencia es la ayudarecibida, hay diferencias regionales
importantes de resal tar.

En la Costa es maés frecuente que se utilice estrategias que
afectan el hogar, como € uso de ahorros, venta de pertenencias,
endeudamientoy disminucion degastos. Ene Centroy Suroccidente
la principal estrategia es recibir ayudas, con una diferencia, en e
Centro éstas ayudas son especialmente institucionales y en el
Suroccidente son privadas.

Porcentaje de Hogares Desplazados segln su Estrategia de Supervivencia

Tipo de Estrategia Costa Centro Suroccidente Total
Recibir Ayudas 40.54%| 65.35% 52.29%| 53.13%
Ayuda Institucional 7.09%| 35.52% 7.28%| 18.22%
Ayuda Privada 33.45%] 29.83% 45.01%| 34.91%
Otras estrategias que afectan
al hogar 59.46%| 34.67% 47.70%| 46.97%

FUENTE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violencia, Marzo 2003
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REGIONES POR TIPO DE ESTRATEGIA

DE SUPERVIVENCIA

. Costa
. Centro

Estrategias que
afectan la
economia del
hogar

Ayuda
Institucional

. Suroccidente Ayuda Privada

Las ayudas, sin embargo, van disminuyendo a pasar € tiempo
del desplazamiento, en especial la ayudainstitucional o de ONGs, no
obstante, para un 28% de |os hogares se mantienen las ayudas después
del segundo afio del desplazamiento. EI 50% de los hogares reciben
ayudasen los primerostres meses del desplazamiento, éstasdiminuyen
a aumentar el tiempo del desplazamiento, en especia aguellas ayudas
del gobierno u ONGs.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

FUEN

PORCENTAJE DE HOGARES QUE HAN RECIBIDO

AYUDA DE TERCERQCS
\ [nstituc}ér; pui)liéa oipriivad’a 7777777777777777777
Familiar
Amigo o vecino
0 5 10 15 20 25 30
Meses desde el Desplazamiento
TE: Econometria S.A. Encuesta a poblacién desplazada por violencia, Marzo 2003

La mujer invierte mas en la
vivienda y en la educacién
de los nifios y nifias, aunque
tienen menores ingresos.

La principal estrategia para afrontar
la situacion del desplazamiento
es recibir ayuda de vecinos,
familiares, amigos, gobierno
o0 alguna ONG.

«....., gracias a Dios, nos han cola-
borado, la gente que me ha visto me
ha colaborado y mi mama que tam-
bién me ayuda, pues tampoco voy a

decir que con todo, pero si alguna
cosita, la otra es mi hermana y asf la

familia. ( Bogota)

« ... del sur de Bolivar sali, llegué a
El Banco... y a Valledupar. Llegue a
donde un amigo, amaneci6 el si-
guiente dia y salf a la calle con mi
amigo para ver en qué podia recurrir
a cuales entidades, de ahi llegué a la
RED, fui mandado al UAID en la
UAID, di mi declaracion, de ahi la
Cruz Roja Internacional me dio ayu-
da por tres meses, pero ya se nos
acabaron los tres meses de ayuda, no
recibimos ayuda, nada, asi duramos
un poco de tiempo ... ( Valledupar)

Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria de la Poblacion Desplazada por la Violencia en Colombia. m
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V ULNERABILIDAD ALIMENTARIA

«Hago la menudencia, un poquito de
lentejas, un poquito de lo que sea que
guise un hueso...ya en la tarde les doy
una tajada, una empanada, una
aguepanela, ya con eso porque hacer
otro tris no hay» (Codazzi)

«Cocino por ahi el arroz, de liga el
frijol, las menudencias, la pasta»

(Codazzi).

«El arroz, la manteca, el azucar, el ali-
mento para los nifitos, la bolsa de le-
che, la avena» (Codazzi).

Relacion entre Indicadores de Inseguridad

Alimentariay Brecha

Lavulnerabilidad alainseguridad alimentariase definecomo “la
presencia de factores que colocan a las personas en riesgo de conver-
tirse en inseguras en términos de alimentos o de desnutricion, inclu-
yendo aquellos factores que afectan su habilidad para hacer frente a
esosriesgos’ 1

Se entiende que el riesgo de convertirse en inseguro en términos
de alimentos esta compuesto por dos aspectos.

eLa probabilidad de estar en condiciones de inseguridad
aimentariay

» Laexposicion del hogar a dicha probabilidad, lo que a su vez
incide en lamedicion de lamagnitud del problema.

Lacombinacion delosriesgosy lacapacidad de enfrentarlos de-
finelavulnerabilidad y estavulnerabilidad trae como consecuenciaun
nivel de aimentacion inferior al minimo requerido para suplir las ne-
cesidades nutricionales del hogar, lacual se haexpresado en términos
debrechaalimentaria.

Para determinar el grado de vulnerabilidad
de un hogar, se debe entonces calcular |a probabi-
lidad de que ese hogar esté en condiciones de in-
seguridad alimentariay dado que se encuentraen
esa situacion, la probabilidad de que la brecha

o
[oe]

=)
5

alimentaria supere un nivel establecido.

Al definir la vulnerabilidad en términos de
sus resultados y consecuencias, se esta teniendo

o
(2]

o
g~

indicador de Brecha Alimentaria IBA
o o
w (4]

o
N

en cuentatanto el nivel de exposicioninvolucrado
en dicho riesgo como la capacidad de lasfamilias
paraenfrentarlo.

o Alta Vulnerabilidad Relativa.
Media Vulnerabilidad Relativa
Baja Vulnerabilidad Relativa

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

La metodologia desarrollada para llevar a
cabo este andlisis consistio en construir dos
indicadores basicos. un indicador de inseguridad

alimentaria (I11A) y un indicador de brecha
alimentaria(IBA).

indicador de Inseguridad alimentaria IIA

Fuente: Célculos de Econometria S.A. a partir de la Encuesta a
la poblacién desplazada, marzo 2003

Laconstruccion de estos indicadores se hizo a partir delainfor-
macion recolectada en la encuestarealizada alapoblacion desplazada,
andlizando las relaciones estadisticas de diferentes variables tanto de
seguridad alimentaria como de brecha.

10 PMA.. Habilitacién parael Desarrollo, Curso de formacion en Ayuda Alimentariay Desa-
rrollo. VAM. 2002.
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El indicador deinseguridad alimentaria(I1A) combinalasdiferen-
tesvariables de disponibilidad, acceso y uso que determinan unamayor
0 menor seguridad alimentariacomo son: el gasto percapitadel hogar, €
numero de personas, € hacinamiento, etc. Setratade unindicador rela-
tivo en donde el hogar con peores condiciones de seguridad alimentaria
obtieneun puntajedeunoy €l que estd en mejores condicionesdentro de
lamuestra obtiene un puntaje de cero. A todoslos deméas hogares seles
calificacon un numero entre cero y uno dependiendo de si sus condicio-
nes son mas cercanas al hogar masinseguro o a mas seguro.

Por otraparte, €l Indicador de Brecha Alimentaria (IBA) combina Se clasificaron los hogares de la
las diferentes dimensiones de la brecha (calorias, proteinas y
micronutrientes). Al igual queen € Indicador delnseguridad Alimentaria, . . o .
se escoje el hogar con mayores brechasy se le asigna un puntgje de uno b.|I|dad relativa, lo cual permite |dent_|-
y al de menor brechasele asigna cero, ubicando alosdemashogaresde  ficar @ los hogares con peores condi-
lamuestra con un puntaje que indica en qué condiciones se encuentra  Ciones, dentro de esta poblacion de
con respecto alamejor y peor situacién dentro de la poblacién despla- por si vulnerable.
zada.

muestra dentro de rangos de vulnera-

Debe tenerse en cuenta que a tratarse de medidas relativas a la
poblacién desplazada, el tener un valor bajo enlosindicadoresno impli-
canecesariamente una situaciOn satisfactoria pues, como se havisto an-
teriormente, la poblaci 6n desplazada se encuentraen condiciones de po-
breza mayores que €l resto de la poblacion.

A partir de estos indicadores se clasificaron los

hogares de |amuestra dentro de rangos de vul nerabili- Vulnerabilidad Alimentaria
dad relativa, lo cual permite identificar alos hogares de la Poblacion Desplazada
con peores condiciones, dentro de esta poblacién de Bl’;ﬂ/:*

por si vulnerable.

Se definieron como hogares con vulnerabilidad MEDIA BALTA
alta, aguellos con valores superiores a 0.8 en los dos 4 EMEDIA
indicadores, como hogares de vulnerabilidad medialos
devaoresentre0.7y 0.8, y como hogares devulnera- RELA

bilidad bajaalosdevaloresinferioresa0.7. Aclaran-
do, qued nivel bajo siguesiendo dealtoriesgo s sele
compara con €l resto de la poblacion.

ALTA
41%

Fuente: Célculos de Econometria S.A. a partir de la Encuesta a la pobla-
cién desplazada, marzo 2003

Es asi como el 41% de los hogares desplazados se clasifica en
vulnerabilidad alta, el 42%, en mediay & 17%, en baja.

Vulnerabilidad a la Inseguridad Alimentaria de la Poblacion Desplazada por la Violencia en Colombia. m
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Laclasificacion por nivelesdevulnerabi-  Estos resultados ademas de confirmar la gravedad
lided permiteidentificar lascaracteristicesde  de |a crisis alimentaria de la poblacién victima del
los hogares mas vulnerables dentro de 1os  gesplazamiento forzado en Colombia, alertan sobre
vulnerables y mejorar |a focalizacion de la la necesidad de focalizar la ayuda humanitaria, y
ayuda alimentaria haciendolamas efectiva. especialmente la alimentaria, dando prioridad a los

hogares con condiciones criticas de vulnerabilidad.
Loshogaresdelosdesplazados por lavio-

lencia en Colombia, clasificados en vulnera-
bilidad alta presentan las siguientes caracte-
riticas:

e Secomponen en promedio de 7.3 per-
sonas, de las cuales 3 son menores de
12 afios.

* Duermen en la misma habitacién 4.5
personas, en promedio.

¢ Tienenun gasto mensual percapitade
$100 mil o menos.

* El porcentaje promedio de Brecha de
Calorias es del 70%, lo que significa
gue los alimentos que consume €l ho-
gar solo aportan €l 30% delas calorias
guerequiere.

* El porcentaje promedio de Brecha de
Proteinasesdel 49%, esdecir que con-
sumen la mitad de las proteinas nece-

sarias.
* El porcentgje promedio de Brecha de Brecha Alimentaria segun nivel de
Calcio es del 72%, es decir que sola- Vulnerabilidad
mente obtienen el 28% del calcio que
requieren, lo cual esgrave especia men- 20
te para mujeres gestantes y lactantes, o 7
asi como paranifiosy nifias. %1
20% | ‘ | ﬁl |

Estos resultados ademas de confirmar la
gravedad de lacrisisalimentariade la pobla G

cién victima del desplazamiento forzado en i w
-60%-1

Colombia, alertan sobre la necesidad de

% de Brecha

Alta Media Baja
focalizar laayudahumanitaria, y especial men- Vulnerabilidad Relativa
telaaimentaria, dando prioridad alos hoga | OBrecha en Calorias 0 Brecha en Proteinas [ Brecha en Calcio |
rescon Cond| Ci ones Cn’ti C&de VUI nerabl ||daj ggggte: Caélculos de Econometria S.A. a partir de la Encuesta a la poblacion desplazada, marzo
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